
 

Описание

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации

«Организация деятельности инструктора по физической культуре в

ДОО согласно ФОП ДО и обновленного ФГОС ДО»

Актуальность ДПП

Введение в действие федерального государственного образовательного

стандарта  дошкольного  образования  требует  наличия  у  сотрудников  ДОО

профессиональных  компетенций,  необходимых  для  успешной  реализации

стандарта. 

Программа позволяет каждому участнику курсов получить знания по

вопросам  организации  работы  в  ДОО  и  практически  освоить  умения:

корректировать  имеющие  программы  с  учетом  ФОП  ДО,  формировать

развивающую предметно-пространственную среду спортивного зала ДОО.

Цель: сформировать основы здорового образа жизни, направленные на

укрепление здоровья.

Задачи:

 охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в

том числе их эмоционального благополучия;

 развитие  выносливости,  скорости  движений,  скорости  реакции,

ловкости, координационных способностей, гибкости;

 активизация  двигательной  активности  детей  во  всех  видах

деятельности ДОУ;

 формирование у воспитанников жизненно необходимые двигательные

навыки в соответствии с индивидуальными способностями;

 создание условий для реализации двигательной активности;

 воспитание потребности в здоровом образе жизни;

 обеспечение физического и психического благополучия.


