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СЕРИЯ ПАМЯТОК 



Вероятные признаки употребления наркотиков 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

1. Нарастающая скрытность, лживость и изворотливость.  

2. Учащение и увеличение времени «гуляний», когда ребенок уходит из дома 

в то время, которое раньше проводил в семье или за уроками.  

3. Нарушение режима сна - ребенок все позже ложится спать, и все дольше 

залеживается в постели утром, сонливость днем и/или бессонница ночью.  

4. Прогулы школьных занятий, падает интерес к учебе или к привычным 

увлечениям и хобби.  

5. Ухудшение памяти и внимания, вследствие чего неизбежно снижается 

успеваемость.  

6. Рост финансовых запросов, пропажа денег и вещей из дома.  

7.Появление подозрительных друзей, а поведение старых приятелей 

становится подозрительным. Разговоры с ними ведутся шепотом, 

непонятными фразами или в уединении. «Новые друзья» никогда не приходят 

к вам в дом и у них, как правило, нет имен. Несмотря на такую «призрачность» 

вы ощущаете, что эти люди оказывают влияние на вашего ребенка, он зависит 

от них, а, возможно, даже в какой-то степени, подчинен их желаниям.  

8. Неопрятность во внешнем виде.  

9. Настроение, не соответствующее ситуации: раздражительность в спокойной 

ситуации или, наоборот, добродушие во время скандала и/или 

немотивированное изменение настроения.  

10. Агрессивность и неуправляемость подростка, крайне болезненная реакция 

на критику.  

 

 
 

ВЕРОЯТНЫЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ 

 

 

Наркогенная 

«карьера» 

 

 

Поведенческие признаки употребления 

наркотиков 
 

Наркогенная «карьера» нередко 

начинается в подростковом 

возрасте — в 15-17 лет. 

Начинают, как правило, с 

употребления таких наркотиков 

и токсических веществ как 

анаша, марихуана, курительные 

смеси - «спайсы», средства 

бытовой химии.  
 



Вероятные признаки употребления наркотиков 
 

11. Интерес к медицинской литературе, другим источникам информации, 

появление дома медикаментов, не приобретенные другими членами семьи.  

12. Шприцы, сушеная трава, порошок, таблетки или марки, которые не очень 

похожи на почтовые, бумажки, денежные купюры, свернутые в трубочки, 

закопченные ложки, пузырьки, капсулы, жестяные банки, пачки лекарств 

снотворного или успокоительного действия.  

13. Следы инъекций (т.е. уколов) по ходу вен на руках. Насторожить может и 

тот факт, что ребенок стал носить одежду только с длинными рукавами — 

независимо от погоды и обстановки (при внутривенном способе употребления 

наркотиков).  

14. При употреблении курительных смесей (т.н. «спайсов»), наиболее 

характерны колебания настроения, агрессивность и снижение интеллекта 

(вплоть до слабоумия) вследствие гибели нейронов головного мозга. При 

одурманивании «спайсами» возможны бредовые переживания, 

галлюцинации, неадекватное поведение, психическое и двигательное 

возбуждение или, наоборот, заторможенность и отсутствие адекватного 

контакта (в зависимости от вида наркотика).  

 

 

 

 

 

 

1. Бледность или покраснение кожи, синие «круги» под глазами.  

2. Расширенные или суженные зрачки.  

3. Покрасневшие или мутные глаза; «туповатое» выражение лица.  

4. Несвязная, замедленная или ускоренная речь.  

5. Потеря аппетита, похудение; а иногда — чрезмерное употребление пищи.  

6. Хронический кашель.  

7. Плохая координация движений (пошатывание или спотыкание).  

8. Резкие скачки артериального давления.  

9. Расстройство желудочно-кишечного тракта (поносы, запоры).  

 

 

 

 

 

Физиологические признаки употребления наркотиков 

ПОМНИТЕ, если отношение к наркотикам у вашего ребенка 

не сформируете вы, то это обязательно сделает кто-то. 

другой 



Как выглядит подросток под воздействием наркотиков 

 

 

 

Врачи-наркологи описали характерные изменения во внешнем виде и поведении подростка 

при употреблении разных наркотиков. Родителям стоит о них знать. 

МАРИХУАНА ОПИАТЫ 

  

Расширены зрачки, 

торопливая речь, 

двигательная 

активность, на исходе 

наркотического 

опьянения – 

повышенный аппетит. 

   

Нарушение сна: сонливость в 

неподходящие моменты, поздно 

ложится и встаёт, когда 

просыпается, сразу принимает 

участие в разговоре. Речь 

медленная, фразы повторяются. 

СНОТВОРНОЕ ЛЕТУЧИЕ ВЕЩЕСТВА 

 
 

Наркотическое 

опьянение похоже на 

алкогольное. Речь 

невнятная, нарушена 

координация 

движений, возможны 

галлюцинации.  

Состояние напоминает 

алкогольное опьянение. 

Поведение шумное, 

вызывающее. От ребёнка пахнет 

бензином, клеем «Момент», 

ацетоном. 

 

Как выглядит подросток под воздействием наркотиков 



Как выглядит подросток под воздействием наркотиков 

 

ПСИХОСТИМУЛЯТОРЫ 

 

 

ГАЛЛЮЦИНОГЕНЫ 

  

Двигательное 

перевозбуждение: 

подросток не может 

сидеть на месте, что-

то всё время говорит, 

не удерживая темы 

разговора. Может 

заниматься одним 

делом (например, 

уборкой дома) 

несколько часов. 

Зрачки расширены. 

  

Употребление характеризуется 

возникновением различных 

галлюцинаций (зрительные, 

слуховые). При отмене или 

длительном приёме 

наблюдаются психозы, 

депрессии. 

 

 

 

 



Осторожно! Вейп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 
  

 

 ВНИМАНИЕ!  
✓ Вейп, так же как любая 

никотинсодержащая продукция, 

представляет угрозу жизни и 

здоровью человека.  

✓ Вейпы вызывают зависимость.  

✓ Использование электронных 

средств доставки никотина 

регулируется ФЗ-15 «Об охране 

здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака», 

на них распространяются запреты 

и ограничения, как и на другую 

табачную продукцию.  

✓ В результате повреждения вейпа 

потребителю могут быть нанесены 

тяжелые ожоги и травмы.  
 

  

 

Что нужно знать, 

чтобы не стать 

жертвой обмана 



Осторожно! Вейп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Вейп – новая форма обмана! 

 

Электронные 

сигареты и вейпы 

позиционируются 

производителями как 

«безопасная 

альтернатива 

курению», однако этот 

маркетинговый ход по 

созданию позитивного 

образа сомнительного 

товара – манипуляция 

потенциальными 

потребителями. 

Большинство устройств для 

«парения» являются 

электронными средствами 

доставки никотина. Эти 

устройства генерируют пар, 

содержащий никотин, 

пропиленгликоль, глицерин, 

ароматические и вкусовые 

добавки. Нередко в составе вейпов 

заявлено об отсутствии никотина, 

но это не равносильно отсутствию 

вреда здоровью от их курения 

(«парения»). Никотин – далеко не 

единственное вещество, которое 

представляет опасность. 



Осторожно! Вейп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Действие электронных средств доставки никотина  
 

«Парение» в подростковом возрасте 

повышает риск развития бронхиальной 

обструкции – патологического 

состояния, при котором воздух не 

может поступать в достаточном 

количестве, что провоцирует приступ 

удушья.  

Никотин оказывает токсическое 

действие на центральную нервную 

систему, сердце, сосуды, органы 

пищеварения.  
 

Аэрозоль, вдыхаемый потребителем, 

вне зависимости от содержания в нем 

никотина, образуется из раствора 

пропиленгликоля и глицерина, в 

который добавляют ароматизаторы: 

ментол, кофе, фрукты, сладости, 

алкоголь и другие. Микрочастицы этих 

химических веществ быстро достигают 

легочных альвеол, поступают в 

артериальную кровь и разносятся 

кровотоком по всем органам, нарушая 

их нормальную работу. 

 

Производители заявляют, что ароматизаторы являются натуральными, 

разрешенными к употреблению человеком. Однако разрешены они к 

употреблению с пищей, а их действие на организм при вдыхании разогретых 

паров приводит к поражению слизистой оболочки носоглотки, гортани, 

трахеи, развитию хронического воспаления верхних и нижних дыхательных 

путей, острым аллергическим реакциям. 
 



Осторожно! Вейп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При «парении» формируется 

поведенческий стереотип курения, 

зависимость от электронных 

средств доставки никотина. 

Повторное использование 

никотинсодержащих вейпов и 

электронных сигарет приводит к 

психическим и поведенческим 

расстройствам, связанным с 

потреблением психоактивных 

веществ. 

 

Вейп не исключает 

пассивное курение. 

При «парении» в 

окружающем воздухе 

накапливаются 

токсичные вещества, 

многие из которых 

оказывают 

канцерогенное 

действие на организм 

человека, т.е. 

способны вызывать 

рак. 

Вдыхание разогретых паров, 

содержащих множество вредных 

химических элементов, приводит к 

хроническому раздражению 

дыхательных путей, нарушению 

нежной структуры легочной ткани. В 

дальнейшем это неминуемо приводит 

к развитию хронической 

обструктивной болезни легких – 

прогрессирующего неизлечимого 

заболевания с формированием 

хронической сердечной 

недостаточности. Парение вейпов 

сопровождается снижением местного 

и общего иммунитета курильщиков, 

поэтому они часто страдают 

вирусными и бактериальными 

респираторными заболеваниями. 

 



Осторожно! Вейп 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

В случае никотинового 

отравления, травм и ожогов лица 

и тела, острой аллергической 

реакции – безотлагательный вызов 

скорой медицинской помощи 

 

Парение, также как и курение, 

является фактором риска 

развития онкологических 

заболеваний, в первую очередь 

страдает полость рта, 

дыхательные пути, легкие.  

«Парение» во время 

беременности влечет 

разрушительные последствия 

как для плода, так и для 

беременной женщины.  
 

Только врач может определить 

тактику при отравлениях, аллергозах, 

травмах и ожогах! 

 

Электронные средства доставки никотина несут скрытую опасность 

внезапного взрыва при нарушении их обычной работы. Об этом 

свидетельствуют многочисленные публикации в СМИ. Взорвавшийся в 

руках курильщика прибор становится причиной ожогов и травм лица, 

верхней половины туловища, рук потребителей и окружающих людей, несет 

риск возникновения пожаров. 

 



Интернет аддикция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактика интернет - зависимости у подростков 

 

 

Что такое 

интернет-зависимость? 

Любая зависимость - это 

отклонение. Отклонение в 

поведении, которое 

приводит к нарушению 

чувства реальности при 

использовании 

компьютеров, называют 

интернет-зависимостью. Она 

психологическая, однако 

также, как и химическая, 

влияет на те же рецепторы в 

центрах удовольствия.  

 Интернет-зависимость 

(или интернет-аддикция) - 

навязчивое стремление 

использовать Интернет и 

избыточное пользование им, 

проведение большого 

количества времени в сети. 

Интернет-зависимость не 

является психическим 

расстройством по 

медицинским критериям. 

Девочки в этом возрасте 

менее подвержены 

развитию зависимости, чем 

мальчики. Их мало 

интересуют он-лайн игры. 

Мальчишки же могут с 

головой погрузиться в 

«танчики» и другие 

стрелялки, забывая обо всем 

на свете. 

Главная опасность для 

подростков заключена в 

социальных сетях. В 

подростковом возрасте 

возникает огромная тяга к 

общению. Главное, чтобы 

приоритеты подростка 

остались в реальном мире и 

общение не перешло только 

в виртуальную плоскость. 



Интернет аддикция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социальные сети могут 

развить самовлюбленность в 

подростке. Его личная 

страничка, на которой 

информация только о нем 

может привести к мысли, 

что весь мир крутится 

вокруг него. Постоянное 

сравнивание своей жизни и 

жизни знакомых может 

развить чувство зависти, 

неуверенности в себе. 

Подростковый возраст 

очень специфичен и 

простыми запретами тут не 

обойтись.  

Проанализируйте свое 

поведение. Дети зачастую 

копируют поведение 

взрослых. Если вы сами 

много времени уделяете 

компьютеру,  

странички в соцсетях или 

он-лайн играм, то что вы 

хотите от своего ребенка? 

Самое главное, что вы должны понимать то, 

что ваш ребенок болен. Чем быстрее вы и ваш 

ребенок это поймете, тем быстрее и 

прогрессивнее у вас будет процесс лечения. 



Номофобия 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Смартфон позволяет быть в курсе событий, 

следить за тем, что происходит в мире, общаться с 

друзьями, быть в курсе того, что у них 

происходит. Столь плотное взаимодействие с 

мобильным телефоном приводит к развитию 

болезни – номофобии. 

Проявления номофобии: 

1. Возникновение паники, чувства дискомфорта, раздражительности при 

отсутствии гаджета рядом.  

2. Внешний вид смартфона становится для вас очень важен. Человек 

стремится украсить свой телефон, сделать его особенным, приобрести 

самую новую модель.  

3. Зависимость от информации. Индивид страдает от того, что может 

пропустить какую-нибудь новость. И чтобы этого не случилось, готов 

перевернуть все вверх дном.  

4. Возникают звуковые галлюцинации: кажется, что на смартфон 

поступают звонки.  
 

Причины:  

1. Боязнь остаться в одиночестве: телефон создает иллюзию нужности, 

придает уверенности.  

2. Возможность связаться с людьми в любой момент, где бы они не 

находились.  

3. Реклама, которая красочно рассказывает о новинках, отмечая их 

важность в жизни. Это приводит к тому, что человек начинает 

воспринимать телефон как крайне необходимую для жизни вещь. 

Особенно этому подвержены дети, которые не умеют должным образом 

отсеивать ненужную информацию.  

4. Режим работы. Отдельные профессии сегодня лишают человека 

личной жизни. В этом случае телефон выступает в качестве 

компенсатора.  
 



Номофобия 

 

 

 

 

 

 

 
 

Чтобы избавиться от телефонной зависимости, нужно:  
 

1. Положить гаджет в малодоступное место, чтобы он не находился 

постоянно под руками. Это снизит потребность заглянуть в него.  

2. Использовать для выхода в интернет компьютер. Его включение 

занимает больше времени, а потому вы не будете этим заниматься 

постоянно, чтобы читать сообщения в соцсетях.  

3. Установить сложный пароль для входа в соцсети через мобильный 

телефон.  

4. Заходить в интернет в строго определенное время, например по 30 

минут утром или днем и на столько же вечером.  

5. Оставлять смартфон дома, когда уходите, стараться избегать мест, где 

имеется свободный доступ к Wi-fi.  

6. Устанавливать таймер, когда заходите в социальные сети, чтобы 

контролировать время, проведенное там.  

7. Устанавливать на телефоне беззвучный режим, что позволит не 

отвлекаться постоянно на приходящие оповещения.  

8. Воспользоваться будильником, а не такой же функцией телефона. Это 

уменьшит соблазн просмотра новостей в лентах соцсетей.  
 

Выполняя эти нехитрые рекомендации, можно побороть 

желание не расставаться с мобильным телефоном. 

Негативное влияние смартфона 

— как избавится от зависимости? 



Памятка о насвае 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О веществе насвай 

ходят разные слухи: 

говорят, что это 

надежное средство, 

чтобы бросить 

курить; считают его 

релаксантом, то 

видом табачного 

изделия, 

некурительным 

табаком для сосания. 

Фабричного насвая нет 
Лепят его в домашних условиях — там, где 

находят нужное количество верблюжьего кизяка или 

куриного помета. 

Внешний вид у него разный — от зеленых 

шариков до серовато-коричневого порошка. Говорят, что 

свежий насвай выглядит как крупные, зеленые 

зернышки, лежалый - похож на порошок почти черного 

цвета. 

 

ПАМЯТКА О НАСВАЕ 
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Название, вероятно, связано с том, что 

раньше для его изготовления 

использовали растение нас. По 

некоторым данным основной 

компоненты насвая — махорка или 

табак. В смесь добавляют гашеную 

известь, золу растений, верблюжий 

кизяк или куриный помет, иногда 

масло, а кое-где к навозу -подмешивают 

сухофрукты и приправы.  

Каков же состав насвая? 

Есть данные и о другом составе насвая, когда табачную 

пыль, клей, известь, воду или растительное масло 

скатывают в шарики. Добавки держат форму, гранулируют 

пылеобразные отходы табачного производства. 

Насвай дает высокий риск привыкания, рак ротовой полости 

и пищевода, заболевания желудочно-кишечного тракта. 

В практике отмечены также последствия 

краткосрочного и длительного воздействия насвая: 
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Экскременты животных в составе насвая 

заражают кишечными инфекциями и паразитарными 

заболеваниями, в т. ч. вирусным гепатитом. 

 

 

Когда растение поливают неразбавленным куриным 

пометом, оно «сгорает». То же происходит и в организме 

человека: в первую очередь, «горят» слизистые рта и 

желудочно-кишечного тракта. 

 
 
 

Язва желудка 

обеспечена 
 

Насвай разрушает 

Здоровье! 
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От табака в насвае развивается  

никотиновая зависимость. 

Насвай разрушает зубы. 
 

Насвай можно отнести к числу 

психотропных веществ 
 

Его употребление отражается на психическом развитии -

снижается восприятие и ухудшается память, появляется 

неуравновешенность. «Насвайщики» не скрывают, что у 

них есть проблемы с памятью. Очень скоро изменяется 

личность потребителя насвая: нарушается психика, 

нервирует непреходящее состояние растерянности. 

Поскольку в насвае намешано всего то, что у сосущих его 

может развиться зависимость не только 

никотиновая, но и от других химических веществ.-Вскоре 

подростку хочется уже более сильных ощущений. 
 

 

Насвай заставляет 

перейти к наркотическим 

и другим, более сильным 

психотропным веществам 

 

В Российской 

Федерации 

торговля насваем 

запрещена 

 



Осторожно! Сниффинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вдыхание токсических газов 

бытовой химии вызывает 

наркотическую зависимость.  

 

Сниффинг приводит к снижению 

внимания, ухудшению памяти, 

потере интеллекта.  

 

Даже однократное вдыхание 

токсических углеводородных газов 

может привести к смерти!  
 

 

обмана 



Осторожно! Сниффинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сниффинг – форма токсикомании 

Отравляющее действие токсических 

веществ! 

 

Летучие химические вещества очень 

токсичны. Газ, используемый в 

бытовых изделиях, оказывает на 

человека отравляющее действие: 

приводит к спутанности сознания, 

поражению внутренних органов, 

может стать причиной внезапной 

смерти. 

Что происходит с организмом?

Опасность летучих 

токсических веществ 

заключается в том, что они 

попадают в легкие, а затем в 

кровь, минуя желудочно-

кишечный тракт и печень, где 

могли бы частично 

нейтрализоваться. С током 

крови токсические вещества 

поступают в головной мозг. 

При этом газ «выдавливает» из 

легких кислород, начинается 

кислородное голодание, которое 

влечет за собой головокружение, 

помутнение сознания. Чем сильнее 

интоксикация организма, тем 

сильнее последствия: гипоксия, 

галлюцинации, потеря сознания, 

рвота. 

 



Осторожно! Сниффинг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прямое токсическое действие на 

центральную нервную систему 

приводит к нарушению 

координирующей роли структур 

головного мозга, параличу 

дыхательного и 

сосудодвигательного центров, 

развитию жизнеугрожающих 

сердечных аритмий. 

Вдыхание паров бытовой химии 

приводит к хроническим головным 

болям, нарушениям внимания, 

памяти, мышления. Развиваются 

депрессивные состояния с 

выраженной агрессией и 

раздражительностью. Происходит 

остановка физического и 

психического развития, в 

дальнейшем – полная деградация 

личности. Стремительно 

утрачивается способность к 

обучению, снижается интеллект, 

разрушаются прежние социальные 

связи. Формируется тяжелая 

токсическая зависимость. 

СНИФФИНГ ВЫЗЫВАЕТ ЗАВИСИМОСТЬ! 

Внешние признаки 

сниффинга 

❖ в личных вещах: баллончики, зажигалки, бутылки, клей;  

❖ отёчность лица, покраснение глаз;  

❖ раздражение и покраснение области рта, носа, слизистых 

верхних дыхательных путей;  

❖ осиплость голоса, кашель;  

❖ слабость, головная боль, тошнота и рвота;  

❖ потеря прежних интересов;  

❖ изменение круга общения;  

❖ нарушения высших корковых функций (память, внимание, 

интеллект);  

❖ расстройства поведения: лживость, скрытность, прогулы;  

❖ эмоциональные расстройства: агрессивность, 

раздражительность, конфликтность.  
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Первая помощь при отравлении 

Человек, находящийся в 

состоянии интоксикации, 

представляет угрозу для себя и 

окружающих. 

Состояние одурманивания 

летучими органическими 

веществами может 

сопровождаться психомоторным 

возбуждением или двигательной 

заторможенностью, 

галлюцинациями, нарушением 

сознания, ориентировки во 

времени, месте и пространстве. 

Нарушается координация 

движений, утраивается 

возможность целенаправленных 

дей ствий. 

Поэтому важно обезопасить 

человека, находящегося в 

состоянии одурманивания: 

убрать колющие и режущие 

предметы, обеспечить покой и 

свободный доступ свежего 

воздуха! 

Необходим безотлагательный вызов скорой 

медицинской помощи 

Только врач может определить тактику при 

отравлении токсическими веществами! 


